Ой, не хочуууу!




Часто родители жалуются, что их ребенок слишком ленив. «Что же делать?» – спрашивают у меня совета. Конечно, лучше обратиться к детскому психологу – консультация психолога. 
И все же, запомните: у любой проблемы нужно искать причину и искоренять именно ее. Какие причины могут быть у лени? 
Первая причина – завышенные требования. То есть мы слишком многого хотим от ребенка. Мы считаем, что он не полностью реализовывает свои возможности. Хотя у него могут быть свои увлечения – футбол, велосипед. Ребенок имеет право выбирать! 
Вторая причина – медленный темп деятельности и тогда окружающим кажется, что он слишком лениво и нехотя все делает. Но ребенок старается! 
Третья причина – неуверенность в себе: он не делает задание, потому что не уверен правильно ли он его делает. Вот почему ребенок увиливает от сложного задания. 
Четвертая причина – плохие отношения с учителем. Этим и можно объяснить лень к занятиям…
Пятая причина – лень, когда ребенок делает только то, что Он хочет и уклоняется от всего другого. Такое случается у избалованных детей, когда ребенок находится под чрезмерным вниманием «заботливых» мам и пап или бабушек и дедушек. 
Итак, зная причину, можно приступать к решению проблемы.

