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В целях формирования мотивации у обучающихся к занятиям физической культурой и спортом, заинтересованного отношения к собственному здоровью, здорового образа жизни в гимназии в рамках «Единого дня здоровья» были проведены следующие мероприятия:

	№
	Мероприятие
	Краткое описание
	Кол-во участников

	1.
	Беседа «Режим дня школьника» 

(1-2 класс)
	152 чел.

	
	Ученики 1-х классов под руководством классных руководителей познакомились с режимом дня школьника, с правилами планирования дня, исходя из особенностей организма. Учителя объяснили почему нужно чередовать работу и отдых, в какое время дня лучше запоминается новый материал, как добиться хорошего результата при заучивании стихотворного текста наизусть.

Ученики 2-х классов повторили уже известные им требования к режиму дня.

	2.
	Разучивание динамических пауз 

(3-4 класс)
	137 чел.

	
	Под руководством учителя физкультуры Кочарян С.О. ребята вспомнили уже известные им упражнения и познакомились с новыми.

	3.
	Соревнования «Веселые старты» 

(10-е классы)
	34 чел.

	
	Соревнования прошли по нескольким видам:

- подтягивание на перекладине;

- метание гранаты;

- прыжки в длину с места.

	4.
	Конкурс плакатов, листовок «Мы выбираем здоровье» (5-А, 6-Б, 8-В классы)
	70 чел.

	
	Под руководством учителя ИЗО Анисенковой Е.А. ученики рисовали листовки на заданную тему. Ребята посредсвом художественных образов рассказали не только о вреде сигарет, наркотиков, но и о вреде нездорового питания, а также призывали к активным занятиям спортом.

	5.
	Анкетирование «Здоровый образ жизни» 

(8, 9, 11 классы)
	152 чел.

	
	Анонимное анкетирование выявило, что по мнению большинства ребят здоровье человека в большей степени зависит от образа жизни и от экологии; в понятие «здоровый образ жизни» входят рациональное питание, оптимальный двигательный режим, полноценный отдых, отказ от вредных привычек; вредные привычки, свойственные ребятам: плотный ужин перед сном: 8 кл. – 41%; 9 кл. – 26%, 11 кл. – 40%; употребление консервированных продуктов, а также чипсов, сухариков: 8 кл. -675, 9 кл. – 47%, 11 кл. – 67%;

Дружба с «Зеленым и голубым змием» (употребление алкоголя и /или курение): 8 кл. – 11%, 9 кл. – 20%, 11 кл. – 17 %.

При этом в 8-х и 11-х классах большинство ребят занимается спортом: 8 кл. – 82%, 11 кл. – 72 %, а вот в 9 кл. занимаются спортом только 42 %.

	6.
	Классные часы. Беседа «За здоровый образ жизни» 

(5- 11 класс)
	340 чел.

	
	Во всех классах прошли тематические классные часы.

	7.
	Соревнования «Самый, самый…» 

( ГПД)
	112 чел.

	
	В послеобеденное время увлекательно прошли игры для воспитанников  ГПД. 
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